
１、ワークキャリアコース

ク ラ ス 時　 間 料　 金（ 税込）

２、ジョブトライアルコース

ク ラ ス 時　 間 日程 料　 金（ 税込）

 　　　　　　    Ｒ8  総合コース　カリキュラム一覧（高校生以上）

10: 00
～

10: 50
（ 50分）

11: 00
～

11: 50
（ 50分）

内　 容

➀ 指先の器用さ をト レーニングする（ 微細運動の向上）
　 色紙引き ち ぎり 　 綿棒つみ　 輪っ か作り 　 ク リ ッ プ止めなど

② 身体をう まく 使おう （ 長時間作業し ても 疲れにく い体幹を養う ）
　 グループでのゲーム（ ボール積みなど） や伝言ゲーム（ 言葉・ 模倣・ 動き ） など

③ 注意力をつけるト レーニング（ 認知能力と 社会性の向上）
　 言っ てはいけないこ と に関し てブレ －キを かける 力　 見る 力を つける
　 聞く 力を つける

④ 人と の接し 方を学ぶト レーニング（ 社会人と し て共同作業の基礎を作る）
　 人の気持ち を わかる 　 自分のこ と を 知る 　 自分の気持ち を 伝える
　 挨拶　 お礼　 謝罪

⑤ 作業訓練（ 作業の速度と 正確さ の向上）
　 数える 　 折る 　 封入する

⑥グループワーク
　 協調性や共同作業の重要性を 知る

ワーク マスタ ー
高校生以上

１ ． グループワーク での作業ト レーニング：
　 ➀ 美化作業（ 清掃　 ダスト ボッ ク スの処理　 会場設営）
　 ② 集荷配送（ 管理　 集荷　 配送）

２ ． 事務業務（ PCスキル・ 手先を使っ た軽作業） のト レーニング：
　 　 入力、 スキャ ン 、 ホルダー作り 、 名簿作成、 書類の仕分け

３ ． 報・ 連・ 相（ 報告、 連絡、 相談） のト レーニング：
　 　 コ ミ ュ ニケーショ ン スキルの向上

４ ． ビジネスマナーの習得：
　 　 挨拶　 謝罪　 お礼

ワーク ステッ プ
高校生以上

【 前期】 3/26, 27, 30, 31　 【 後期】 4/1, 2, 3, 6 ( 各4回）

※カ リ キュ ラ ムは、 あく までも 授業を進める上での目安にするも ので、 ノ ルマや学習内容の絶対条件ではあり ません。
　 お子様のスキルに合わせて、 柔軟に運用さ せていただく も のです。

50分×4回
19, 800円

50分×4回
19, 800円

高校生以上

210分
20, 460円

【 前期】 3/31　 【 後期】 4/6( 各1回）

・ ～13： 00　   　   出社

・ 13： 00～13： 20   昼礼

・ 13： 20～14： 10   清掃業務

・ 14： 10～15： 00　  グループワーク
　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ 軽作業）

・ 15： 00～15： 10　  休憩

・ 15： 10～16： 00　  入力作業

・ 16： 00～16： 30　  日報記入

・ 16： 30～16： 40　  終礼

・ 16： 40～　      退社

13: 00
～

16: 40

※休憩を含
む

内　 容

・ 職場での１ 日の流れを 体験する こ と で、 緊張が
　 緩和し 、 先を 見通せる こ と で、 要領の悪さ から
　 の脱却を 図る 。

・ 職場の実習を 経験し ても 柔軟な対応ができ 、
　 段取り よ く 業務がこ なせる 基礎的な作業スキル
　 を 身につける

・ 職場で必要と さ れる , 周囲に配慮ができ る ソ ー
　 シャ ルスキルを ロ ールプレ イ を 通じ て学ぶ。

・ 会社で求めら れる ルールを 守る ための行動
　 規範を 学ぶ。

・ 朝礼、 会議等に求めら れる ディ スカ ッ ショ ン 、
　 ディ ベート 、 業務報告など相手の意見を 聞き 、
　 自分の意見を 発表でき る コ ミ ュ ニケーショ ン
　 スキルの基礎を 養う 。

・ 協働でき る グループワーク を 実践し て経験から 学
ぶ。

前期のお申し込み

後期のお申し込み

両日程のお申し込み

前期のお申し込み

後期のお申し込み

両日程のお申し込み

前期のお申し込み

後期のお申し込み

両日程のお申し込み

https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%83%E3%83%97%5D%E5%89%8D%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%83%E3%83%97%5D%E5%BE%8C%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%83%E3%83%97%5D%E4%B8%A1%E6%97%A5%E7%A8%8B%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%5D%E5%89%8D%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%5D%E5%BE%8C%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%5D%E4%B8%A1%E6%97%A5%E7%A8%8B%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%83%96%E3%83%88%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%A2%E3%83%AB%5D%E5%89%8D%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%83%96%E3%83%88%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%A2%E3%83%AB%5D%E5%BE%8C%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%83%96%E3%83%88%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%A2%E3%83%AB%5D%E4%B8%A1%E6%97%A5%E7%A8%8B%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82


３、パソコンコース

ク ラ ス 時　 間 料　 金（ 税込）

ク ラ ス 時　 間 料　 金（ 税込）

ク ラ ス 時　 間 料　 金（ 税込）

※カリキュラムは、あくまでも授業を進める上での目安にするもので、ノルマや学習内容の絶対条件ではありません。

　お子様のスキルに合わせて、柔軟に運用させていただくものです。

4、eスポーツコース

50分×4回
23, 100円

【 前期】 3/26, 27, 30, 31　 【 後期】 4/1, 2, 3, 6 ( 各4回）

16： 00
～

16： 50
（ 50分）

50分×4回
20, 460円

5、ゲームクリエイトコース

高校生以上

内　 容

お子様の能力に合わせて、 記号や文字の入力を 中心にし た授業やゲームを 題材にし たプロ グラ
ミ ン グ教材を 使っ て、 基本的なプロ グラ ムを 作成する 授業、 また、 スキルの高いお子様には
EXCELの関数を 応用し た遊びを 通し て、 高度な操作を 学ぶ授業を 行います。 ロ ーマ字を 読めない
お子様でも 参加する こ と ができ ます。

50分×4回
20, 460円

内　 容

高校生以上

15： 00
～

15： 50
（ 50分）

運動が苦手で友だちどう し の遊びに入れなかっ たり する子ども たちでも スポーツでし か
経験でき ない臨場感や興奮、 感動がeスポーツなら 経験でき ます。
また、 人間関係やルールの遵守、 対戦相手を尊重するスポーツマンシッ プなどの彼ら に
将来必要な社会に参加するためのソ ーシャ ルスキルも 育むこ と ができ ます。
・ 「 ぷよぷよ」 「 テト リ ス」 などのパズルゲーム
・ 「 マリ オパーティ ー」 などのパーティ ーゲーム
・ 「 大乱闘スマッ シュ ブラ ザーズ」 などの対戦ゲーム

【 前期】 3/26, 27, 30, 31　 【 後期】 4/1, 2, 3, 6 ( 各4回）

【 前期】 3/26, 27, 30, 31　 【 後期】 4/1, 2, 3, 6 ( 各4回）

内　 容

高校生以上

16： 00
～

16： 50
（ 50分）

学校現場でも プログラ ムを学ぶこ と は思考力、 判断力、 表現力の向上に繋がると 期待さ
れています。 ゲームをやる楽し みや興味・ 関心がゲームを作る楽し さ に移行し 、 プログ
ラ ミ ングを学ぶこ と で「 物事には手順があり 、 手順を踏むと 、 物事をう まく 解決でき
る」 と いっ た、 論理的に考えていく 力を育むこ と を目的と し ています。
・ 「 Scr at ch（ スク ラ ッ チ） 」 を用いたシュ ーティ ングゲームやアク ショ ンゲーム作り

前期のお申し込み

後期のお申し込み

両日程のお申し込み

前期のお申し込み

後期のお申し込み

両日程のお申し込み

前期のお申し込み

後期のお申し込み

両日程のお申し込み

https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%91%E3%82%BD%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%5D%E5%89%8D%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%91%E3%82%BD%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%5D%E5%BE%8C%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%83%91%E3%82%BD%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9%5D%E4%B8%A1%E6%97%A5%E7%A8%8B%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5Be%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%5D%E5%89%8D%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5Be%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%5D%E5%BE%8C%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5Be%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%5D%E4%B8%A1%E6%97%A5%E7%A8%8B%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%83%88%5D%E5%89%8D%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%83%88%5D%E5%BE%8C%E6%9C%9F%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.shizengakuen.com/request-5a/?term=%E4%BB%A4%E5%92%8C8%E5%B9%B4%E6%98%A5%E6%9C%9F%E8%AC%9B%E7%BF%92%E3%80%90%E9%AB%98%E6%A0%A1%E7%94%9F%E3%80%91%5B%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%82%A4%E3%83%88%5D%E4%B8%A1%E6%97%A5%E7%A8%8B%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82

	高校生

